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Wczesna interwencja

SCENARIUSZ 1

Autor: Kinga Turek

Temat: Nauka pobierania pokarmu z tyzeczki

s ksztattowanie umiejetnosci wykonywania sekwencji czynno- \
sci pokarmowych,

e uaktywnienie miesni za pomocq dotyku i proprioceptywnej
stymulacii

« stopniowe eliminowanie ssania pokarmu z butelki,

e rozwijanie koordynacji oddechowej (wdech nosem, wydech
ustami),

e rozwijanie sprawnosci warg, w szczegdlnosci gornej,

* rozwijanie sprawnosci jezyka (przemieszczanie pokarmu
za pomocq jezyka do tylnych przestrzeni jamy ustnej)

 mioterapia,
metody praktyczne: pokaz, ¢wiczenia,
¢« metody stowne: objasnienia, instrukcje

e materac,

e oliwka do ciata,

* winylowe rekawice,

e tyzkaq,

o Sliniak,

e pokarm w formie papki lub zageszczonego ptynu,
e karta pracy

Przebieg zajec:

| Czesé wstepna

1. Przywitanie dziecka i matki — zabawa paluszkowa z dzieckiem ,,Bocian i szpak™.

2. Wykonanie masazu twarzy (mioterapia), czesci zewnetrznej i wewnetrznej jamy ustne;.

Il Czesé wihasciwa cao

Przyjmowanie pokarmu z tyzeczki wedtug sekwencji czynnosci:
® rozchylenie warg i obnizenie zuchwy,

& wprowadzenie tyzeczki do wnetrza jamy ustnej (jezyk w pozycji neutralnej, a na jego srod-
kowej czesci utozona tyzeczka, ktora nieznacznie dociska jezyk),
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1.

wyczekanie na domkniecie wargi goérnej i zebranie pokarmu z tyzeczki za pomocg warg,
wymieszanie pokarmu ze sling,
przesuniecie pokarmu za pomocq jezyka do tylnej czesci jamy ustnej,

przetkniecie pokarmu.

Czesc¢ koncowa

Instruktaz dla mamy - omowienie sekwencji czynnosci. Udzielenie praktycznych wskazowek

do pracy z dzieckiem w domu.

2.

Pozegnanie dziecka i matki.
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Karta pracy do cze

Polecenie: Rozetnij obrazki i pokaz wiasciwy dziecku podczas nauki jedzenia.
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