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SCENARIUSZ 2

Autor: Kinga Turek

Temat: Gimnastyka narzgdow artykulacyjnych

rozwijanie sprawnosci drogi oddechowej,
rozwijanie sprawnosci narzqaddw artykulacyjnych

rozwijanie sprawnosci podniebienia miekkiego,
rozwijanie sprawnosci jezyka,
rozwijanie sprawnosci warg

praktyczne: pokaz, ¢wiczenia,
metody stowne: objasnienia, instrukcje

Swiecaq,

zapaiki,
wiatraczek,

mate autka,
frgbka,

flet,

harmonijka,
gwizdek,

skrawki papierkéw,
karty pracy

Przebieg zajeé:
I Czesé wstepna
1. Przywitanie dziecka i matki.

2. Cwiczenia drogi oddechowej — wykonywanie kilku ¢wiczen oddechowych z dtugim i rowno-
miernym wydychaniem powietrza:

# dmuchanie na ptomien swiecy, wiatraczek, mate papierowe autka,
¢ granie na trgbce, flecie, harmonijce, gwizdku,

¢ wyspiewywanie samogtosek na wydechu.

Il Czes¢ wiasciwa

1. Cwiczenia bez artykulacji:

¢ Cwiczenia izometryczne, ktére wzmacniajg miesnie gardta (mocowanie sie),

¢ ziewanie z opuszczong zuchwq (jezyk lezy swobodnie na dnie jamy ustnej),
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chrzgkanie,

Jbalonik", czyli zatrzymywanie powietrza w jamie ustnej (jezyk miedzy zebami),
delikatne i rbwnomierne wydmuchiwanie powietrza z ,,balonikéw”,

kaszlenie (réwniez z jezykiem miedzy zebami),

chrapanie podczas wdechu i wydechu,

sine przetykanie sliny, prowokujemy do czestego potykania,

parskanie wargami (z papierkiem i bez),

éwiczenia warg i jezyka (na przemian ,usmiech” i ,,dzidbek”).

Cwiczenia z artykulacja:
gtosne, energiczne i rytmiczne wymawianie samogtosek,
wykrzykiwanie krotkiej samogtoski przy szeroko otwartych ustach,

Ziewanie potgczone z wymawianiem samogtoski [a] (zuchwa nisko opuszczona, a jezyk
lezy swobodnie na dnie jamy ustnej),

energiczne wymawianie sylab: ha, ho, ho,

wypowiadanie sylaby: [apa] z przedtuzonym momentem zwarcia warg w czasie artykulacji
[p] (bez zbytniego napiecia),

wypowiadanie spotgtoski [p], z przedtuzeniem zwarcia wargowego w taki sposdb, aby
uzyska¢ odczucie ,mrowienia” na wargach lub wrecz parskania,

ciche mruczenie przedtuzonej wymowy gtoski [m] w celu zniesienia napigcia miesni krtani
i gardta,

wymawianie gtosek nosowych i samogtosek: am, an, am-ma, an-na, om, on, 0M-mMo, oN-no,
em, en, em-me, en-ne.

Czesé koncowa

Odtozenie przedmiotow na miejsce.

Pozegnanie dziecka i matki.
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Karta pracy do czesci | scenariusza 2

Polecenie: Wykonaqj ¢wiczenia oddechowe, dtugo i rownomiernie
dmuchajgc na ptomien swiecy, wiatraczek i papierowe autko.
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Karta pracy do czesci ll scenariusza 2

Polecenie: Wykonaj ¢wiczenia warg i jezyka: utdéz wargi jak do usmiechu,
a potem zt6z je w ,, dzibbek”. Powtdrz cwiczenie kilkakrotnie —
raz kazde z osobna, a raz naprzemiennie.
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